
SULTANAT D'OMAN – Séjour de 9 jours / 7 nuits du 29 janvier au 6 février 2026

JOUR 1 – Jeudi 29 – FRANCE → MASCATE

18h10 - Convocation des participants à l'aéroport CDG Terminal 2C (face à la sortie 11)
Assistance aux formalités d'embarquement
21h10 - Envol à destination de MASCATE (Oman Air WY132)

JOUR 2 – Vendredi 30 – MASCATE → WAKAN → MASCATE

Petit déjeuner à bord
7h10 - Arrivée et accueil par votre guide francophone
MASCATE → WAKAN (130 km – 1h30)
Découverte du village de WAKAN, surplombant les montagnes et le WADI MISTAL

Le village de WAKAN est un petit village de montagne avec de beaux jardins en terrasse surplombant les montagnes environnantes et le WADI MISTAL. Une plate-
forme d'observation vous accueille dès que vous entrez dans le village. WAKAN est célèbre pour ses paysages époustouflants, ses plantations verdoyantes, ses 
cascades et ses piscines naturelles. C’est une destination nature, où la quiétude des lieux pousse à la déconnexion.

Déjeuner pique-nique lunch box
Arrêt photo au fort de NAKHAL

Situé au pied d'une palmeraie, il offre une vue superbe sur les contreforts du mont Hajar. Construit au 16e siècle, sur une colline rocheuse, le fort de NAKHAL est 
certainement l'un des plus beaux et à coup sûr le plus impressionnant du sultanat d'Oman. Il fut restauré au 17e siècle. Le village de NAKHAL est connu pour ses dattiers 
et ses sources chaudes.

WAKAN → MASCATE (130 km – 1h30)
Installation, dîner et nuit à l’hôtel à Mascate (Hotel Aloft Muscat)

JOUR 3 – Samedi 31 – MASCATE → BIMMAH SINKHOLE → WADI TIWI → SOUR

Petit déjeuner à l’hôtel
MASCATE → BIMMAH SINKHOLE (130 km - 1h30)
Arrêt au gouffre de BIMMAH SINKHOLE , piscine naturelle

Cette piscine naturelle de 40m de large offre un paysage spectaculaire, avec son point d'eau et de verdure au cœur d'un vaste désert rocheux. Elle est appréciée pour 
ses eaux translucides aux reflets turquoises. La légende locale dit que le gouffre a été créé par une météorite.

BIMMAH SINKHOLE → WADI TIWI (98 km - 1h20)
Arrêt photo à WADI SHAB

Les cascades coulent du sommet des montagnes pour rencontrer sur ses rives, les eaux saumâtres de la mer. Cela le place comme l'un des plus beaux Wadi du 
sultanat.

Découverte de la culture de la datte avec un agriculteur
WADI TIWI est une étroite et profonde gorge, sculptée dans la montagne qui serpente jusqu’à la mer. Composée avec de vieux villages traditionnels, 
elle est surplombée par des plantations de dattes et de bananes. Rencontre avec un agriculteur afin d'aborder la culture de la datte ainsi que les 
différentes variétés.
Déjeuner en cours de visite
WADI TIWI → SOUR (75 km - 2h20)
Visite d'une usine de boutres traditionnels

Les sept chantiers de boutres de SOUR sont des chantiers navals artisanaux qui perpétuent la tradition séculaire de construction de boutres du port de SOUR. Ces 
chantiers clôturés se trouvent sur une lagune et leur visite est incontournable.

Arrêt photo au phare d'Al Ayjah
Visite de la réserve de tortues d'Al Jinz

Cette réserve a une renommée mondiale pour la nidification de l'espèce en voie de disparition qu'est la tortue verte : Chelonia Mydas. Sûrement la plus importante 
concentration de nids de tout l'océan indien.

Installation, dîner et nuit à l'hôtel à Sour (Hotel Sour Grand Hotel)

JOUR 4 – Dimanche 1er – SOUR → WADI BANI KHALID → WAHIBA SANDS

Petit déjeuner à l'hôtel
SOUR → WADI BANI KHALID (120 km – 2 h)
Découverte de WADI BANI KHALID

Traversez le village avec ses interminables plantations de dattiers avant d'atteindre le magnifique WADI BANI KHALID. C’est un bassin naturel qui baigne dans un décor 
désertique montagneux impressionnant. Il comprend des roches uniques, de magnifiques piscines aux eaux chaudes et claires favorables à la baignade. Sentez-vous 
libre de faire un plongeon dans ses eaux cristallines.

Présentation d'un plat typique dans la maison d'une famille omanaise puis déjeuner
WADI BANI KHALID → WAHIBA SANDS (70 km - 1h20)
Départ en 4×4 pour une soirée et nuit dans le désert

Arrivée dans le désert du WAHIBA SANDS, vaste étendue de dunes aux teintes orangées, dont certaines dépassent 100m de haut. C'est l'habitat naturel des Bédouins 
depuis 7000 ans. En cours de route, vous découvrirez des petits villages typiques dont certains vous donneront l'impression que le temps s'est arrêté. Vous pourrez vous 
aventurer dans les hautes dunes et admirer l'inoubliable coucher de soleil dans le désert.

25 minutes de Dune Bashing suivi par set-up privative sur les dunes de WAHIBA
Apéritif dans les dunes dans le désert de WAHIBA SANDS avec canapés (inclus soft, dattes et café local)
Dîner et nuit dans un camp dans le désert (Al Salam Camp)

JOUR 5 – Lundi 2 – WAHIBA SANDS → AL MANZIFAT → BAHLA → NIZWA

Petit déjeuner au camp
WAHIBA SANDS → AL MANZIFAT (50 km – 1 h)
Visite du village de AL MANZIFAT

Découverte du village en ruine. Les allées étroites renforcent l’architecture traditionnelle du village. Au Moyen-Âge, il était nécessaire de se protéger contre les attaques et  
les tribus.

AL MANZIFAT → BAHLA (170 Km - 2h15)
Arrêt photo au fort de BAHLA

Classé à l'Unesco, il fut construit au troisième millénaire avant notre ère. Le mur du fort, long de 12 km avec ses terrasses et ses maisons de garde, fut construit pour des 
questions de défense.

BAHLA - NIZWA (40 km – 45 min)
Déjeuner en cours de visite
Visite du château de Jabrin

Datant du 17e, il fut bâti comme un palais présidentiel avant d'être converti en fort. Caractérisé par une grande simplicité, il est cerné par d'épais remparts et représente 



un véritable chef-d'œuvre de l’architecture omanaise qui se démarque par son intérieur. Ses splendides plafonds peints sont ornés de délicats motifs.
Visite d'une poterie locale

L’artisanat de la poterie en Oman est bien connu, notamment pour ses grosses jarres et ses brûle-parfums. Un atelier de la ville a donné son nom à une production de 
céramique multiséculaire ayant débuté ou 15e siècle dans le secteur.

Installation, dîner et nuit à l’hôtel à NIZWA (2 nuits) (Hotel Intercity Nizwa)

JOUR 6 – Mardi 3 – NIZWA → AL HAMRA → JEBEL SHAMS → MISFAT → NIZWA

Petit déjeuner à l'hôtel
NIZWA → AL HAMRA (50 km – 55 min)
Visite du village d'AL HAMRA et du musée de Bait Al Safa
AL HAMRA est l'une des vieilles villes les mieux préservées du pays ; elle héberge le musée vivant de Bait Al Safa.

Déambulez entre les vieilles constructions et les maisons de terre. Entrez dans le musée où quelques personnes du village vêtues de leurs atours traditionnels s’attachent  
à reproduire les gestes et métiers d’autrefois.

Arrêt dans le vieux village de GHUL et ses ruines persanes abandonnées
AL HAMRA → JEBEL SHAMS (45 km – 1h30)
Déjeuner en cours de visite
Découverte de JEBEL SHAMS, le grand canyon d'Oman

Arrivée à JEBEL SHAMS, le point culminant des Monts Hajar mais aussi du Sultanat d'Oman. Son altitude est de 3009 mètres. Avec son panorama impressionnant à 
n'importe quelle heure de la journée, vous profiterez d'une vue spectaculaire sur le grand canyon. Son nom signifie la montagne du soleil. Jebel signifiant montagne et 
Shams voulant dire soleil en arabe.
Montée en 4×4 puis balade de 45 minutes pour profiter du canyon.

JEBEL SHAMS → MISFAT (50 km - 1h30)
Promenade à MISFAT avec ses impressionnantes terrasses agricoles

Les maisons traditionnelles de MISFAT ont été construites dans la pierre avec un toit en feuille de palmier. Vous admirerez ici le système d'irrigation traditionnel 
omanais : le falaj, classé à l'Unesco. L'eau est puisée dans des sources souterraines pour irriguer les jardins agricoles et pour l'usage domestique.

MISFAT → NIZWA (60 km – 1 h)
Dîner et nuit à l'hôtel

JOUR 7 – Mercredi 4 – NIZWA → BIRKAT AL MOUZ → MASCATE

Petit-déjeuner à l'hôtel
Découverte du fort et du souk de NIZWA

Construit au 17e, le fort se distingue par une vaste tour qui domine le souk avec une superbe vue sur l'oasis. Vous rejoindrez ensuite le souk, véritable institution depuis 
des centaines d'années qui renferme de nombreuses productions locales.

NIZWA → BIRKAT AL MOUZ (22 km – 25 min)
Arrêt photo à BIRKAT AL MOUZ

L'un des plus célèbres villages en ruines du sultanat classé au patrimoine mondial de l'UNESCO.  
Déjeuner dans une maison locale du village

Partager un déjeuner avec une famille omanaise est une expérience enrichissante pour mieux comprendre la culture locale et créer des liens. La générosité et l’hospitalité 
sont des valeurs importantes dans la culture omanaise. Les Omanais sont très accueillants avec les visiteurs.

NIZWA → MASCATE (160 km – 2 h)
Visite de l'Opéra royal de MASCATE

Magnifique œuvre architecturale alliant modernité et patrimoine, l'Opéra fut conçu selon le style architectural arabo-islamique et allie culture islamique et musique 
classique, chères au cœur du Sultan.

Installation, dîner et nuit à l’hôtel à Mascate (2 nuits) (Hotel Aloft Muscat)

JOUR 8 – Jeudi 5 – MASCATE

Petit-déjeuner à l’hôtel
Visite de la grande mosquée du sultan Qabus

Faite de grès et de marbre, elle est connue pour avoir le plus grand tapis fait main ainsi que le plus grand chandelier du monde, serti d'or 24 carats. Entourée de cinq 
minarets, en référence aux cinq piliers de l'lslam, elle est impressionnante avec son dôme. On y retrouve des éléments d'architecture omanaise, indienne, iranienne, 
mongole, turque ou encore marocaine. La visite de la mosquée est soumise à un code vestimentaire strict : les femmes doivent avoir les cheveux, bras et jambes 
totalement couverts. Les hommes doivent porter un pantalon long et un tee-shirt manches longues également.

Visite du Sidab Women's Sewing dans la vieille ville de MASCATE
Ce groupe a été fondé en 2004 par Badriya Al Siyabi qui a grandi à Sidab, mais qui a passé du temps aux États-Unis en tant que jeune adulte. Elle a fait L’expérience 
des centres communautaires et de l'impact positif de créer le Sidab Women's Sewing Group pour autonomiser les femmes.

Déjeuner en cours de visite
Visite du musée national d'Oman

Le musée est une institution culturelle qui, dans un écrin lumineux et contemporain, abrite une douzaine de galeries d'exposition retraçant l'histoire d'Oman, suivant 
différentes thématiques : l’histoire maritime, l'Islam, Oman et le monde.

Arrêt photo au Palais Al Alam, résidence du Sultan
Gardé par les deux impressionnantes forteresses Jalali et Mirani dans le port de MASCATE, le Palais Al Alam est la résidence officielle du Sultan d'Oman en exercice 
et trône dans le quartier gouvernemental de la vieille ville.

Visite du souk de Mutrah
Le souk de Mutrah est l'un des plus anciens marchés du monde arabe. Les habitants appellent ce lieu « Al Dhalam Souq », le « marché ombragé ». Aujourd'hui, il a été 
rénové et décoré dans le style arabe contemporain, avec des vitraux colorés aux fenêtres et des lanternes brillantes sous une robuste toiture en bois.

Dîner d'adieu au restaurant et nuit à l’hôtel

JOUR 9 – Vendredi 6 – MASCATE → France

Petit-déjeuner à l'hôtel
Départ en 4×4 pour une excursion à la matinée - transfert à la marina de MASCATE
Excursion en bateau pour observer les dauphins

Embarquez pour une excursion passionnante d’observation des dauphins à Mascate, dans les eaux cristallines de la mer d'Arabie et observez ces créatures intelligentes 
sauter hors de l'eau de manière ludique dans leur habitat naturel. Outre l’observation des dauphins, profitez de la vue à couper le souffle sur le littoral et les superbes 
montagnes omanaises !

Eau et boissons sans alcool comprises à bord
Transfert à l'aéroport de  MASCATE - Formalités d’enregistrement
14h45 - Envol vers la France (Oman Air WY131)
19h35 - Arrivée en France à l’aéroport CDG Terminal 2C




