ITALIE

Dynamique | Randonnée / trek | 8 Jours

Les lles éoliennes et I'Etna

Code : ITAB3
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. ) . VOUS APPRECIEREZ
Trek explosif entre les fles Eoliennes et I'Etna, dans une
nature grandiose * Vulcano, Stromboli et Etna : des
volcans singuliers et impressionnants.
* La diversité des paysages sur ce petit
INTRODUGTION AU VOYAGE paysag P

bout de Méditerranée !

. . , ) * Salina, l'ile aux deux montagnes.
Des volcans actifs et mystérieux saupoudrés sur une petite

parcelle de Méditerranée... Invraisemblable ! Pourtant, ce

bijou de la nature que sont les iles Eoliennes et I'Etna existe

bel et bien. Et nous vous l'offrons sur un plateau d’argent ! INFOS TEGH“'Q“ES
Les ingrédients, une cascade de couleurs : éclats rouge vif,
pentes dorées, cristaux jaunes et fougéres émeraude, sur
fond de mer turquoise. La cuisson : bouillonnant, brdlant,
impressionnant, éblouissant. Prét : Stromboli, Vulcano, » Groupe : 6 & 15 participants.
Salina et Lipari. La cerise sur le gateau : 'Etna, la “montagne

des montagnes”. Ce séjour rando exquis, actif, et surtout

explosif, Nomade I'a concocté rien que pour vous !

» Caractéristique(s) :
* Type de voyage : Circuit accompagné
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ITINERRIRE

JOUR 1- Paris-Catane

Vol Paris/Catane. Accueil a 'aéroport par notre guide et installation a I'hétel, & Catane et diner libre. *Le
transfert de I'aéroport a I'n6tel est prévu selon notre vol de référence de Paris. Pour les voyageurs qui
arrivent sur des vols différents, vous avez la possibilité de vous rendre a I'hétel directement. Nous vous
communiquerons l'adresse une semaine avant votre départ. L'aéroport se trouve a 13 km du centre de
Catane. Les navettes sont nombreuses (environ 2€ le trajet). Diner libre a Catane.

Nuit a I'nétel.

JOUR 2 - stromboli

Transfert a Milazzo et embarquement pour Stromboli,. Visite du village dés I' arrivée.

Déjeuner libre. Ascension du cratére (en groupe) dans l'aprés-midi. Contemplation nocturne du volcan
éruptif pour un spectacle exceptionnel. Descente en soirée.

4 heures de marche, dénivelé + 950 / - 950 métres. Nuit a I'hétel.

JOUR 3 - Vuicano

Embarquement en ferry pour Vulcano. Visite libre de I'lle. Pique-nique. Dans 'aprés-midi, ascension du
Cratére della Fossa, qui vous surprendra avec ses nombreuses fumerolles et ses cristaux jaunes de
soufre, élément typique de cette ile.

Au retour possibilité de baignade en mer.

Diner a base de pizza.

3 heures de marche, dénivelé + 390 / - 390 métres. Nuit a I'hotel.

JOUR 4 - Salina

Départ pour Salina, I'lle “verte” aux deux montagnes jumelles. Ascension du Monte Fossa delle Felci,
réserve naturelle, et pique-nique pendant la rando. La vue depuis le sommet est exceptionnelle !
L’aprés-midi, retour a Vulcano.

Diner au restaurant.

6 heures de marche, dénivelé + 960 / - 960 métres. Nuit a I'hotel.

JOUR 5 - Etna Nord

Embarquement pour Milazzo. A l'arrivée, transfert sur I'Etna et installation au refuge.
Diner.
Nuit au refuge.

JOUR 6 - Etna

Randonnée jusqu'a Piano Provenzana pour admirer les dernieres formations spectaculaires de lave et
les cratéres de I'éruption de 2002. Continuation jusqu'a la Grotte de Framboises, tunnel de lave
d'extraordinaire beauté.

Pique-nique pendant la randonnée.

Retour au refuge dans le courant de I'aprés-midi.

Nuit au refuge.

JOUR 7 - Etna - Catane

Randonnée Monti Sartorius.
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Départ de la pinéde du Ragabo, direction Primo Monte. Passage par un magnifique torrent de basalte
d'ou on remonte jusqu'aux Monti Sartorius. Continuation vers les coulées de lave de 1928 et le refuge
Citelli.

En option : possibilité d'effectuer la randonnée au Top Etna en 4x4 plus guide.

Transfert a Catane et installation a I'notel.
Visite de la ville et diner libres.
5 heures de marche, dénivelé + 500 / - 500 meéetres. Nuit a I'nbtel.

JOUR 8 - Retour en France

Transfert* et vol pour la France. *Le transfert de I'hétel a I'aéroport de Catane est prévu selon notre vol
de référence de Paris. Pour les voyageurs qui partent sur des vols différents, vous avez la possibilité de
vous rendre directement a l'aéroport.

IMPORTANT ITINERAIRE

L'itinéraire est donné a titre indicatif et peut étre modifié par notre guide suite aux conditions
météorologiques ou locales entrainant des changements d'horaires pour les transferts intérieurs,
notamment ceux en bateau.

* L'ETNA IMPORTANT : Concernant le programme de randonnée prévu sur les flancs de I'Etna, nous
avons délibérément choisi de ne pas faire figurer en brochure I'accés au cratére central du volcan (3250
m) pour des raisons de sécurité.

En vertu des dispositions réglementaires instaurées localement, cet accés ne peut en effet se faire que
sous I'égide d’'un accompagnateur du « bureau des guides de I'Etna » et ne peut étre confirmé qu'un
jour avant la date prévue.

Néanmoins si les conditions d’activité volcanique s’y prétent, le guide pourra étre amené a vous
proposer ponctuellement cette excursion sous forme optionnelle. Son montant sera alors a régler sur
place (de 70 a 110€, selon le nombre de personnes).

VOTRE VOYAGE

specificités du voyage

Niveau dynamique, il faut étre en bonne condition physique.
Les dénivelés sont faibles hormis 'ascension du Stromboli (950 m - environ 4h) et du mont le plus haut a Salina (962
m - 6h). Etapes de 4 a 6h de marche par jour environ.

hébergement

- 2 nuit en hétel 3*** a Catane.

- 1 nuit en hétel 2** sur Stromboli.
- 2 nuits en résidence sur Vulcano
- 2 nuits en refuge sur I'Etna.

Dans le refuge il y a plusieurs solutions de couchage, mais en général vous étes logés en chambre de 4 avec lits
Superposeés.

Dans le reste des hébergements, vous étes en chambre double ou en chambre triple. Pendant le mois d'Aout,
I'hébergement a Vulcano se fera en appartament (place lit) max 4/5 personnes par appartement.
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